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献　　　立　　　表 苗場保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ひなまつり献立 3色蒸しパン

ごはん 鯖チャーハン

豚肉の柳川風煮物 にぼし

肉みそうどん おにぎり 粉ふきいも

じゃこ和え にぼし みそ汁

もち麦入りごはん ぼたもち

筑前煮 にぼし

おかか和え

みそ汁

ごはん 納豆チャーハン 春分の日

春雨の炒め煮 にぼし

さつまいものレモン煮 黒米入りごはん 高野豆腐と鶏のそぼろ丼

みそ汁 鰆の味噌煮 にぼし

もち麦入りごはん 焼きビーフン 野菜炒め

鯖の文化干し にぼし みそ汁

切干大根の煮物 卒園お祝い献立

みそ汁

ごはん ひじきごはん 卒園式

かきあげ にぼし

じゃこ和え

みそ汁

黒米入りごはん 高野豆腐と鶏のそぼろ丼 ごはん まぜごはん

鰆の味噌煮 にぼし ケチャップ炒め にぼし

野菜炒め 納豆和え

だぶ みそ汁

お弁当の日 おにぎり もち麦入りごはん わかめおにぎり

せんべい 豆腐の五目焼き にぼし

にぼし 野菜炒め

みそ汁

豚丼 おにぎり 納豆ごはん 炊き込みごはん

ゆずポン酢和え にぼし 厚揚げの中華風煮 にぼし

みそ汁 かぼちゃ煮

みそ汁

黒米入りごはん おにぎり

鮭のフライ にぼし

ごはん 乾パン（避難食） ゆずポン酢和え

煮物 にぼし みそ汁

じゃこ炒め 卒所祝い献立 おにぎり

みそ汁 にぼし

もち麦入りごはん わかめおにぎり

ミートローフ にぼし

納豆和え ごはん おにぎり

みそ汁 ほっけ焼き にぼし

納豆ごはん おこわ 切干大根の煮物

厚揚げの中華風煮 にぼし みそ汁

かぼちゃ煮

みそ汁

黒米入りごはん おにぎり エ ネ ル ギ ー 483 ｋｃａｌ 鉄 3.3mg
かれいのフライ にぼし た ん ぱ く 質 19.3 ｇ カ ル シ ウ ム 191mg
レモン酢和え 脂　　　質 13.1 ｇ ビ タ ミ ン C 21mg
みそ汁 塩　　　分 1.5 ｇ 食 物 繊 維 4.7g
ごはん まぜごはん

肉じゃが にぼし

ゆかり和え

みそ汁

ごはん おにぎり

ほっけ焼き にぼし 【作り方】
切干大根の煮物

みそ汁

2024年03月

②こんぶ・いりこでだしをとり、鶏肉・他の材料を入れ、火が
通ったら、うす味に調味する。

①鶏肉は1cm角に切る。他の材料も1cm角に切る。ゴボウはさ
さがきに、凍りこんにゃくはもどして細いせん切りにする。

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

日
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19

日

20

21

水

曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

月

七分つき米、米、じゃがい
も、油

さば、豚肉(ロース)、凍り豆腐、豆
みそ、にぼし、いわし(煮干し)

1 金

中力粉、米粉、豆乳マーガ
リン、てんさい含蜜糖

豆乳 こまつな、にんじん
17

七分つき米、さといも、米、
もち米、油、もち麦、てんさ
い含蜜糖

木綿豆腐、鶏もも肉（皮付き）、あ
ずき（乾）、豆みそ、にぼし、きな
粉、かつお節、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、れんこん、ご
ぼう、なめこ、たまねぎ、しいたけ

2 土

ゆでうどん、米、片栗粉 豚ひき肉、ツナ油漬缶、豆みそ、
にぼし、ちりめんじゃこ

キャベツ、こまつな、たまねぎ、
にんじん、なばな、えのきたけ、
まいたけ、焼きのり、しょうが

豚ひき肉、納豆、豆みそ、にぼ
し、凍り豆腐、厚けずり、いわし
(煮干し)

キャベツ、にんじん、ねぎ、レモ
ン、いんげん、エリンギ、まいた
け、ごま、しょうが、黒きくらげ

22

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、
ほうれんそう、生わかめ、ごぼう、
いんげん、まいたけ、ねぎ、あお
のり

3 日
火

5 火

七分つき米、ビーフン、さと
いも、油、もち麦、てんさい
含蜜糖、米

さば（開き干し）、豚肉(もも)、豆み
そ、油揚げ、にぼし、厚けずり、い
わし(煮干し)

にんじん、キャベツ、たまねぎ、
はくさい、切り干しだいこん、な
ばな、生わかめ、干ししいたけ、
黒きくらげ

4 月

七分つき米、さつまいも（皮
付）、米、油、はるさめ

23

木

七分つき米、米、じゃがい
も、油、黒米、てんさい含蜜
糖

さわら、鶏ひき肉、豆みそ、にぼ
し、凍り豆腐、いわし(煮干し)

キャベツ、なばな、にんじん、たま
ねぎ、まいたけ、ごぼう、あおさの
り、ねぎ、えのきたけ、しょうが、い
んげん

6 水

七分つき米、米、じゃがい
も、揚げ油、小麦粉、てんさ
い含蜜糖

鶏ひき肉、大豆（乾）、豆みそ、に
ぼし、ツナ油漬缶、ちりめんじゃ
こ、厚けずり、いわし(煮干し)

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
まいたけ、ほうれんそう、かぼ
ちゃ、ごぼう、えのきたけ、ごま、
れんこん、ひじき 24

金

7 木

七分つき米、米、さといも、
油、黒米、てんさい含蜜糖

さわら、鶏ひき肉、生揚げ、鶏もも
肉、豆みそ、にぼし、凍り豆腐、
厚けずり

キャベツ、にんじん、なばな、た
まねぎ、ごぼう、しいたけ、ねぎ、
えのきたけ、しょうが、いんげん 25

土

8 金

米 にぼし あおのり、ごま

26

日

9 土

米、じゃがいも、油 豚肉(ロース)、ちりめんじゃこ、豆
みそ、にぼし、油揚げ、いわし(煮
干し)

たまねぎ、キャベツ、ねぎ、にん
じん、こまつな、生わかめ、切り
干しだいこん、ごま、コーン缶、
刻みこんぶ、にんにく、しょうが

27

月

七分つき米、じゃがいも、
油、てんさい含蜜糖、米

豚肉(もも)、納豆、ツナ油漬缶、豆
みそ、にぼし、凍り豆腐、厚けずり、
いわし(煮干し)

にんじん、キャベツ、たまねぎ、だ
いこん、まいたけ、ひじき、ごま、
あおさのり

10 日
28

火

七分つき米、米、油、片栗
粉、もち麦

木綿豆腐、鶏ひき肉、豆みそ、油
揚げ、にぼし、ちりめんじゃこ、米
みそ（淡色辛みそ）、いわし(煮干
し)

キャベツ、たまねぎ、だいこん、に
んじん、ごぼう、なばな、生わか
め、ねぎ、ごま、ひじき、しょうが

11 月

七分つき米、小麦粉、油、
氷砂糖、砂糖、ショートニン
グ、てんさい含蜜糖、塩麹、
米

豚肉(ロース)、豆みそ、にぼし、凍
り豆腐、ちりめんじゃこ、いわし(煮
干し)

だいこん、キャベツ、にんじん、
れんこん、ごぼう、まいたけ、な
ばな、ごま、干ししいたけ

29

水

七分つき米、米、ごま油、片
栗粉、てんさい含蜜糖

厚揚げ、豚肉(もも)、納豆、油揚
げ、豆みそ、にぼし、厚けずり、い
わし(煮干し)、かつお節

かぼちゃ、キャベツ、だいこん、
たまねぎ、にんじん、たけのこ（水
煮缶）、しめじ、ごぼう、しいたけ、
ねぎ、なばな、にら、刻みこん
ぶ、しょうが

12 火

七分つき米、米、もち麦、油 木綿豆腐、豚ひき肉、鶏レバー、
納豆、豆みそ、油揚げ、にぼし、
ちりめんじゃこ、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、切り干しだ
いこん、たまねぎ、かぼちゃ、れ
んこん、生わかめ、ごぼう、ごま、
しょうが

30

木

七分つき米、米、揚げ油、
中力粉、黒米、パン粉

さけ、豆みそ、にぼし、ちりめんじゃ
こ、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、かぼちゃ、ご
ま、なばな、コーン缶、えのきた
け、たまねぎ、しょうが、あおのり

13 水

七分つき米、米、もち米、ご
ま油、片栗粉、てんさい含
蜜糖

厚揚げ、豚肉(もも)、納豆、ツナ
油漬缶、豆みそ、にぼし、油揚
げ、厚けずり、さくらえび、いわし
(煮干し)

かぼちゃ、キャベツ、だいこん、
にんじん、たまねぎ、たけのこ
（水煮缶）、しいたけ、えのきた
け、なばな、にら、刻みこんぶ、
しょうが

31

金

米 にぼし ごま

14 木

七分つき米、米、揚げ油、
中力粉、黒米、パン粉、て
んさい含蜜糖

かれい、豆みそ、にぼし、ちりめ
んじゃこ、かつお節、いわし(煮干
し)

キャベツ、こまつな、にんじん、
かぼちゃ、ごま、たまねぎ、コー
ン缶、レモン、あおさのり、しょう
が

１か月の平均栄養量

土

米、油、てんさい含蜜糖 ほっけ(開き干し)、ちりめんじゃこ、
豆みそ、にぼし、油揚げ、厚けず
り、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
切り干しだいこん、こまつな、しら
たき、ごま、刻みこんぶ、干ししい
たけ

15 金

七分つき米、じゃがいも、
米、油、ごま油

豚肉(もも)、豆みそ、にぼし、凍り
豆腐、ちりめんじゃこ、厚けずり、
いわし(煮干し)

にんじん、たまねぎ、切り干しだ
いこん、まいたけ、なばな、ほし
のり、キャベツ

（幼児・おやつ含む）

日

16 土

米、じゃがいも、油、てんさ
い含蜜糖

ほっけ(開き干し)、ちりめんじゃ
こ、豆みそ、にぼし、油揚げ、厚
けずり、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、切り干しだ
いこん、こまつな、ごま、刻みこ
んぶ、干ししいたけ

【材料】
・鶏肉…180g ・薄口醤油…大さじ4

・厚揚げ…150g ・塩…小さじ2/3

・里芋…中4個 ・砂糖…大さじ2

・れんこん…中1/2・（酒…大さじ4）

・ごぼう…1/3本
・人参…1/6本
・麩…小5個
・干ししいたけ…中5個

・だし汁…1.2Ｌ

でからいおん組とえんがわのたんぽぽ組の皆さん、卒園・卒所おめでとうございます！
「よく食べよく遊び育ちあう」が染みついた苗場っ子は新しい環境でもきっと元気いっぱいに活動し
てくれることと思います。
これまで以上によく身体を動かし、大きくなった姿をいつでも苗場保育園にみせにきてくださいね！
行事だけでなく給食室で待っていますよ～。

佐賀県の郷土料理・「だぶ」

「だぶ」とは？
お祝い事では具材を四角切りや拍子切りにし花麩を使用し、
反対に弔事では三角に切りすまし汁にするそうです。
具材をふんだんに扱いざぶざぶ煮るところから、なまって「だぶ」と呼ば
れ親しまれているようです。


